
Venerdì 12 Marzo 2010

C.O. Distanze Km Tempo 1a

P.S. P.S. Trasf. TOT Imposto Vettura

0 Castelnuovo - Partenza 18.31

1 Castelvecchio Pascoli 20,60 20,60 0.45 19.16

PS 1 Il Ciocco 6,09 0.03 19.19

1A Castelnuovo  -  R IN 12,65 18,74 0.41 20.00

Sabato 13 Marzo 2010

1B Castelnuovo  -  R OUT / PA IN 8.01

4 A Parco Assistenza 6,09 33,25 39,34 0.20

1C Castelnuovo  -  PA OUT 8.21

ZR Castelnuovo - Rifornimento

1 Km alla prossima ZR 2 47,63 91,30 138,93

2 Fabbriche di Vallico 27,71 27,71 0.45 9.06

PS 2 S. Rocco 13,69 0.03 9.09

3 Mulino di Fronzola 22,92 36,61 0.55 10.04

PS 3 Bagni di Lucca 19,68 0.03 10.07

4 Val Fegana 10,88 30,56 0.45 10.52

PS 4 Tereglio 14,26 0.03 10.55

4A Castelnuovo  -  R IN 29,79 44,05 1.00 11.55

Riordino 0.25

4B Castelnuovo  -  R OUT / PA IN 12.20

10 B Parco Assistenza 47,63 91,30 138,93 0.20

4C Castelnuovo  -  PA OUT 12.40

ZR Castelnuovo - Rifornimento

2 Km alla prossima ZR 3 47,63 91,30 138,93

5 Fabbriche di Vallico 27,71 27,71 0.45 13.25

PS 5 S. Rocco 13,69 0.03 13.28

6 Mulino di Fronzola 22,92 36,61 0.55 14.23

PS 6 Bagni di Lucca 19,68 0.03 14.26

7 Val Fegana 10,88 30,56 0.45 15.11

PS 7 Tereglio 14,26 0.03 15.14

7A Castelnuovo  -  R IN 29,79 44,05 1.00 16.14

Riordino 0.20

7B Castelnuovo  -  R OUT / PA IN 16.34

16 C Parco Assistenza 47,63 91,30 138,93 0.20

7C Castelnuovo - PA OUT 16.54

ZR Castelnuovo - Rifornimento

3 Km all' arrivo 19,68 46,04 65,72

8 Mulino di Fronzola 29,62 29,62 0.44 17.38

PS 8 Bagni di Lucca 19,68 0.03 17.41

8A Fornaci di Barga - Arrivo 16,42 36,10 0.49 18.30

% PS Km PS Km TR Tot Km

31,6% 121,03 261,89 382,92

Alba - Tramonto

06h38 - 18h19        TOTALI

Vers. RB2 , 01 feb 
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